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Resumo: O atletismo, enquanto fendmeno complexo, no Brasil ainda apresenta lacunas
significativas tanto na pratica escolar quanto no alto rendimento. Este trabalho aborda o
atletismo como uma modalidade de esporte e lazer entre universitarios, com o objetivo de
apresentar proposicdes tedricas emergentes sobre o tema e descrever experiéncias vivenciadas
durante o estdgio curricular supervisionado em lazer. Trata-se de um estudo descritivo e
qualitativo, caracterizado como relato de experiéncia, realizado na Universidade Estadual de
Maringd (UEM), no ambito do programa de extensdo Nucleo de Atividades Fisicas,
Esportivas e Recreativas da UEM (NAUEM) entre 2023 e 2024. A agdo extensionista em
analise promove a pratica esportiva e de lazer na universidade, incentivando a aprendizagem
esportiva tardia e ressignificando um novo espago de sociabilidade entre os estudantes. O
relato de experiéncia detalha as melhores praticas observadas e a criagdo de uma proposta
empreendedora durante o periodo em questdo. Os resultados indicam que o atletismo, como
pratica esportiva universitaria, contribui para a mitigagdo de deficiéncias fundamentais no
desenvolvimento esportivo e proporciona uma nova dinamica na vida estudantil. Essa pratica

beneficia tanto os participantes quanto os estagiarios, fortalecendo os pilares do ensino,
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pesquisa e extensdo. Conclui-se que o atletismo, inserido no contexto universitario,
desempenha um papel crucial na formagao integral dos estudantes, promovendo ndo apenas o

bem-estar fisico, mas também social e académico.

Palavras-chave: atletismo universitario-esporte ¢ lazer-extensao.

Introducio

“As ciéncias inerentes ao atletismo sdo sociais € humanas, naturais e exatas, biologicas e da
saude, politicas e econdmicas e toda e qualquer outra classificagdo possivel” (Lemos; Melo;
Janior, 2022, p. 17). Esta sentenca demonstra as complexidades do fenomeno atletismo, o
esporte base, ja que ¢ associado aos movimentos corporais dos humanos desde a pré-historia
até o alto rendimento esportivo do século XXI.

Apesar de ser a base para todos os outros esportes e ainda ser relativamente de baixo custo, o
atletismo no Brasil ndo ¢ consolidado enquanto conteudo escolar ¢ nem como poténcia
mundial no esporte de alto rendimento, s6 sendo lembrado pelo publico de modo geral nos
Jogos Olimpicos (Matthiesen, 2012). Desta defasagem surgem demandas futuras que
poderiam ser amenizadas, caso a pratica do atletismo fosse mais difundida na escola e popular
entre as criangas ¢ adolescentes.

Por exemplo, ter mais pessoas ativas fisicamente e at¢ mais atletas por consequéncia da
pratica continua do atletismo na vida adulta. No inicio da vida adulta, a universidade ¢ uma
escolha de muitas pessoas e parte de sua vida por no minimo 4 anos, por isso ¢ tdo importante
que estas instituigdes promovam o acesso ao esporte e lazer, por ser um local que gera o
interesse e proporciona por muito das vezes o primeiro contato com o atletismo. Uma das
formas de fomento ¢ por meio dos projetos de extensdo, que sdo garantidos por lei no artigo
207° da constituicao federal brasileira (Brasil, 1988).

Ainda na constitui¢do brasileira, o esporte foi reconhecido como uma manifestagdo legal de
direito de todo cidadao, concentrando-se em trés manifestacoes distintas: educacional, lazer e
rendimento (Brasil, 1988). No que se refere ao lazer, também chamado de esporte de
participagdo, ele ¢ praticado de forma voluntaria, como uma maneira de proporcionar aos seus
praticantes a plenitude da vida social e a promog¢ao da saude (Malagutti, 2015).

A face do exposto, foca-se no atletismo enquanto pratica esportiva na perspectiva do lazer
dentro da universidade, claro, ndo anulando suas outras nuances como as competi¢des

oficiais. Dessa forma, este trabalho objetiva apresentar as proposicdes tedricas emergidas
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sobre a tematica e descrever as experiéncias vivenciadas na disciplina de estagio curricular

supervisionado em lazer.

Metodologia

A abordagem do trabalho ¢ de cunho descritivo e qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O
estudo surgiu a partir das agdes (pratica e tedricas) do periodo de estagio de lazer do curso de
educagado fisica (EF) da Universidade Estadual de Maringa (UEM) no ano letivo de 2023.
Nesta etapa, serd caracterizado o contexto do local (local, participantes, periodo) e descrito as
proposicdes tedricas sobre o tema do estagio e com as experiéncias vivenciadas.

O estagio foi experienciado no Atletismo NAUEM, que faz parte do programa de extensao
Nucleo de Atividades fisicas, esportivas e recreativas da UEM (NAUEM) vinculado ao
departamento de educagdo fisica (DEF), ofertando a pratica do atletismo para todos os
estudantes de graduacdo e pds-graduagdo da UEM. O local das atividades ocorre na pista de
atletismo da propria universidade. O marco temporal dessa experiéncia foi de dezembro de
2023 até margo de 2024.

O Atletismo NAUEM ¢ orientado pelo Professor Dr. Jeferson Roberto Rojo (UEM), os
participantes do projeto sdo aproximadamente 40 estudantes com amplitude etaria de 18 anos
até 32 anos de idade, abrangem os cursos de agronomia, artes visuais, biologia, ciéncias
contabeis, ciéncias da computagdo, ciéncias sociais, direito, educacao fisica, engenharia de

producdo, informatica, letras, odontologia, pedagogia e zootecnia.

Proposicoes teoricas e relato de experiéncia: promoc¢do do acesso ao esporte na
universidade numa perspectiva voltada ao lazer através do Atletismo NAUEM:

O esporte comecou como uma forma de lazer na universidade ocupando o tempo livre,
Malagutti, Rojo e Starepravo (2020) destaca que a principio o esporte praticado nas
universidades inglesas apresentava-se como uma forma de ocupacdo do tempo dos jovens
estudantes. Atualmente, as manifestacdes do esporte dentro da universidade sdo organizadas
de diversas formas, as duas principais sdo: por entidades oficiais (governo) e entidades
autoénomas (atléticas), além como préatica para o lazer ou atividades ludicas (Malagutti; Rojo;
Starepravo, 2020).

Vale ressaltar que o Atletismo NAUEM permeia essas trés vertentes quanto aos seus
participantes, os alunos participam do esporte universitario oficial (como o Jogos
Universitarios do Parana - JUP’S), esporte como festa (exemplo o Jogos Inter Atléticas de

Maringa - JOIA) e lazer, enfatiza-se aqui o olhar do esporte como uma opgao de lazer.

La Plata, 5y 6 de septiembre de 2024
ISSN 3072-6689 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso



Dumazedier expressa o lazer como um tempo para si apds cumprir as normas sociais do
momento e suas obrigacdes profissionais, familiares, socio espirituais e socio-politicas. E o
tempo vital defendido contra essas demandas, ¢ a sua libertagdo para o descanso e diversao,
incluindo-se as atividades esportivas (Dumazedier, 1980). A ideia do lazer esportivo vai
contra os ideais do esporte de rendimento, como o rigor das regras, espagos oficiais,
performance e resultados. O que vale ¢ a liberdade, prazer e diversao conectados ao
sentimento de confraternizacdo, desenvolvimento e realizagdo pessoal (Silva; Pimentel;
Schwartz, 2021).

Sobre o projeto os alunos buscam participar por interesse em competir em jogos,
principalmente no esporte festa, e como passatempo ou lazer, tornando-se um ambiente de
convivéncia. Além de ser uma pratica esportiva dentro da universidade, € para a universidade
e tem como o objetivo fomentar a pratica esportiva por meio da formagao/aprendizagem
esportiva tardia, buscando uma autonomia esportiva dos estudantes.

Marcellino (1999) ressalta que os estudos do lazer na perspectiva dos interesses fisicos
acabam por ser reducionista, desconsiderando outros valores da sociedade que ampliam a
discussdo do lazer como atividade esportiva. A respeito do gosto pelo esporte e sua pratica
efetiva, constata uma grande defasagem entre o querer e o fazer.

Nesse sentido, o Atletismo NAUEM na questdo da formagao/aprendizagem esportiva tardia
busca realizar diminuir a diferencga entre o querer e fazer durante a pratica esportiva no lazer,
pois a maioria dos participantes sdo considerados iniciantes, podendo explorar outras
possibilidades desse contetido cultural.

O projeto que busca promover a pratica esportiva na universidade, ja ¢ realidade, sendo
possivel observar um impacto positivo a curto prazo, sendo campedo geral do atletismo nos
jogos universitarios do Parand de 2023 e campedo universitario a nivel nacional no Troféu
Adhemar Ferreira da Silva em 2024. Também serviu de base para aqueles universitarios que
participaram do JOIA que competiram nas modalidades presentes no atletismo,
consequentemente, o projeto de extensao fomenta, em segundo plano, outra manifestagao do
lazer dos estudantes, o esporte como festa e ainda se dissolve no esporte universitario oficial.
“De todo modo, mesmo que essas praticas estejam dentro de uma estrutura de recompensa,
levando as pessoas a inten¢do de superagdo, a busca de recordes, o objeto do atleta amador
ndo esta voltado a profissionalizagdo” (Silva; Pimentel; Schwartz, p. 119, 2021).

Para mais, Stigger destaca os chamados grupos esportivos, onde o esporte pode gerar a
possibilidade de encontro entre as pessoas, como um espaco de convivéncia coletiva e de

experiéncia vivida (Stigger, 1992 p. 90 apud Malagutti, p. 92, 2015). No Atletismo NAUEM
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isso € bem enfatico, realizam confraternizagdes, possuem identidade visual, redes sociais
(Instagram e TikTok), e promoverao o primeiro Simposio Académico de Atletismo na UEM
(agosto de 2024). Torna-se um grupo com espago para praticas esportivas, lazer e
sociabilidade entre os estudantes, sendo uma efetivagdo do acesso ao esporte e/como lazer
dentro da universidade e amplia outras possibilidades.

Sob esse olhar, um exemplo foi a organizagdo do almoxarifado e limpeza do banheiro, estes
sdo os principais espacos do projeto além da pista de atletismo. O almoxarifado antes do
projeto estava praticamente abandonado, Marcellino (1999) aponta a importincia de um local
para que os membros possam realizar as atividades e ser a sede do grupo esportivo de
participagdo. Assim, os participantes promoveram o almoxarifado em um espago de
convivéncia e lazer.

Dessa forma, o Atletismo NAUEM no sentido do “associativismo informal” (Marcellino,
1999) possibilita que “a atividade fisica crie a oportunidade de convivéncia. Mas, em outros
casos, ¢ a procura do relacionamento social que leva ao desenvolvimento de atividades
culturais” (Marcellino, 1999, p. 17), ou seja, o projeto por vezes pode contemplar essas duas
formas de interesse, compreendido como um espago que amplia o lazer como um espago de
criagdo e escolha, na interface entre os conteudos fisicos-esportivos e sociais no lazer
(Marcellino, 1999).

Possibilita-se assim um novo relacionamento com o atletismo, pois a sua defasagem como
contetdo classico no ambito escolar e esportivo no cenario brasileiro gera feridas dificeis de
serem estancadas e por mais que seja uma tarefa ardua reverter isso, o projeto corre na dire¢ao
a fim de superar essas barreiras.

Uma das acdes que ajudam nesse dificultoso cenario ¢ a semana de vivéncias e testes, dias
importantes dentro do projeto. A atuagdo foi auxiliada em alguns testes, o professor explica os
principais aspectos de cada prova de forma teodrica e pratica, em seguida os alunos fazem a
pratica da prova. E relevante, pois os testes trazem pardmetros de intensidade e carga de
treinamento, deixando o treino apropriado a capacidade de cada um, evitando lesdes e
desisténcias. Também ¢ um momento de conseguir novos alunos.

Por fim ¢ apresentado a proposta empreendedora, a partir de uma anélise swot do local do
estagio, que descreveu como pontos fortes: o espaco de convivéncia na universidade e a
cooperacdo entre os participantes; as fraquezas: volatilidade dos alunos, deterioracdo e falta
de manutenc¢ao da estrutura fisica, falta de praticantes de prova de campo e falta de treino para

iniciantes (adapta¢do a modalidade); as ameacas consistem em: chuva, professor temporario,
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alunos formandos e falta de apoio de atléticas; e as oportunidades encontradas foram: apoio
de atléticas, projetos e eventos cientificos e participagdo em competigdes.

Com base no que foi exposto, a proposta envolveu a elaboracao de uma ficha de treino de
adaptagdo para provas de atletismo para alunos iniciantes. As razdes se ddo, primeiramente,
ao atendimento de novos alunos, possibilitando uma melhor experiéncia e integracdo no
projeto.

Outra demanda ¢ a melhor retencao de participantes, podendo garantir a participa¢ao continua
e permitir a progressao gradual nas atividades e técnicas especificas do atletismo. Possibilita o
foco em técnicas fundamentais, importantes para alunos iniciantes quanto ao risco de lesdes e

melhora das técnicas, melhorando a experiéncia de lazer, exercicio fisico e esporte.

Reflexdes finais

O Atletismo NAUEM desempenha um papel crucial na promocao do esporte universitario, a
partir da extensdo, oferecendo o acesso para os estudantes de diversos cursos. Possibilita que
0s participantes, mesmos iniciantes, se envolvam em atividades esportivas e se integralizem.
O impacto positivo do projeto ¢ evidenciado pelos resultados nas competicdes e
principalmente no fortalecimento do grupo.

Além disso, o relato de experiéncias no estagio em lazer evidencia a importancia de
iniciativas que visem a organizacao ¢ melhoria dos espagos fisicos, bem como a criagao de
programas de treinamento adaptados para iniciantes. Incentivando a participacdo continua,
propiciando um ambiente acolhedor e motivador para os estudantes.

Por fim, o Atletismo NAUEM, ao promover o associativismo informal e facilitar um novo
relacionamento com o atletismo, contribui significativamente para a superacao das barreiras
histéricas enfrentadas neste esporte no Brasil. Ao fomentar a pratica esportiva entre os
universitarios e ampliar o acesso ao esporte, o projeto reforca a ideia de que o lazer e o
esporte sdo direitos essenciais para o desenvolvimento dos estudantes durante sua passagem

na universidade.
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